
 
 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 Учебный план государственного общеобразовательного учреждения Тульской 

области «Донская школа № 2»  (далее – школа) на 2023/2024 учебный год - 

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения 

основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

 

Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей программы 

основного общего образования, являются:  

 ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ;  

 Федеральный государственный образовательный  стандарт основного

 общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее - ФГОС ООО); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 №74 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312» (вступил в силу с 01.09.2012); 

 Приказ Министерства юстиции Российской Федерации  и  Министерства 

образования и науки Российской Федерации  от 06.12. 2016 г. № 274/1525 «Об 

утверждении Порядка организации получения начального общего, основного общего  

и среднего  общего образования лицами,  отбывающими наказание в виде лишения 

свободы»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.221 №115; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 



 

 

 санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - 

СанПиН 1.2.368521); 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15) (www.fgosreestr.ru), 

 Устав школы. 

 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в 

соответствии с ФГОС ООО и с учетом федеральной основной образовательной 

программы основного общего образования (ФООП ООО). 

 

В учебном плане полностью реализуется ФГОС ООО, который обеспечивает 

единство образовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками 

необходимым объемом знаний, универсальными учебными действиями, 

соответствующим уровнем личностных и общекультурных компетентностей, 

социально-личностными умениями и навыками. 

Учебный план школы формируется в соответствии с действующими 

нормативами и потребностями обучающихся.  

Учебный план для обучающихся на уровне основного общего образования 

ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования.  

Методическое обеспечение учебно-воспитательного процесса школы заложено в 

рабочих программах по учебным предметам.   

Расписание учебных занятий точно соответствует учебному плану. 

 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

 V - IX класс - 34 учебных недели (не включая летний экзаменационный 

период в IX классах); 

 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени 

(четверти) и каникул.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

http://www.fgosreestr.ru/


 

 

 для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков; 

 для обучающихся VII-IX классов - не более 7 уроков. 

Продолжительность урока - 45 минут, перемены – 10 минут. После третьего 

урока большая перемена 20 минут для приема горячей пищи. Продолжительность 

каникул в течение учебного года и летом определяется календарным учебным 

графиком на 2023-2024 учебный год. 

Режим занятий школа устанавливает с учётом режима отбывания наказаний в 

ФКУ ИК-1 УФСИН России по Тульской области. 

Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если эта дата приходится на 

выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС ООО.  

Все предметы изучаются на базовом уровне.  

Учебный план школы: 

 определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной 

учебной неделе в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI, таблица 6.6) 

для V-IX классов: V кл. - 29 ч. в неделю, VI кл. - 30 ч., VII кл. - 32 ч., VIII-IX кл. - 33 

ч.; 

 предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений (ФГОС - 70% на 

30%). 

 

Расписание занятий составляется для обязательных уроков, элективных курсов и 

внеурочной деятельности. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, педагогического коллектива 

школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования): 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 



 

 

ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметные области и 

обязательные учебные предметы, в числе которых: 
 

предметная область учебные предметы 

«Филология» 

«Русский язык», «Литература»; 

«Родной язык» и «Родная литература».  

Изучение данной предметной области интегрировано 

в предметную область «Русский язык и литература» в 

целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка 

как родного и литературного чтения в соответствии с 

ФГОС ООО; 

«Иностранный язык (английский)» 

«Второй иностранный язык(немецкий)» 

«Математика и 

информатика» 

«Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы), 

«Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 

классы); 

«Общественно-научные 

предметы» 

«История России. Всеобщая история» (5-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (6-9 

классы) 

«Естественно-научные 

предметы» 

«Физика» (7-9 классы), «Биология» (5-9 классы), 

«Химия» (8-9 классы) 

«Искусство» 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное 

искусство» (5-7 классы при 5-ти дневной учебной 

неделе) 

«Технология» «Технология» 

«Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности» 

«Физическая культура» (5-9 классы), «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы) 

 

Учебный план основного общего образования в ГОУ ТО «Донская школа №2» 

предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся.  

 

В предметную область «Математика и информатика» входят учебные предметы:  

- «Математика» 5-6 классы – 5 часов/нед.; 

- «Алгебра» 7 – 9 классы – 3 часа/нед.; 

- «Геометрия» 7 – 9 классы – 2 часа/нед.; 

- «Информатика» 7 – 9 классы – 1 час/нед. 

 

В предметнуюя область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКР) в соответствии с ФГОС ООО обеспечивает знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. Предметная область ОДНКР 



 

 

является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ начальной школы и 

реализуется через включение занятий по предметной области ОДНКР в обязательную 

часть учебного плана «Основы духовно- нравственной культуры народов России». На 

изучение ОДНКР выделено 1 час недельной нагрузки в 7 классе. 

В 5 - 9-х классах предметная область «Общественно-научные предметы» 

представлена следующими предметами: «Всеобщая история» 5-9 кл. – 1 час/нед., 

«История России» 5-9 кл. – 1 час/нед., «Обществознание» 6-9 кл. – 1 час/ нед., 

«География» 5-6 кл. – 1 час/нед., 7-9 кл. – 2 часа/нед. 

Школьное историческое образование имеет своей целью формирование у 

учащегося целостной картины российской и мировой истории, учитывающей 

взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современной ситуации и 

роли России в мире, важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю 

страны и мировую историю, формирование личностной позиции по основным этапам 

развития российского государства и общества, а также современного образа России. 

Современный подход к преподаванию и изучению истории предполагает 

единство знаний, ценностных отношений и познавательной деятельности школьников. 

Важная мировоззренческая задача курса отечественной истории – раскрытие 

своеобразия и неповторимости российской истории, ее связи с ведущими процессами 

мировой истории достигается с помощью синхронизации курсов истории России и 

всеобщей истории, сопоставления ключевых событий и процессов российской и 

мировой истории.  

 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлены 

предметами: «Физика» 7-9 кл. – 2 часа/нед., «Биология» 5-6 кл. – 1 час/нед., «Химия» 

8-9 кл. – 2 часа/нед. Изучение предметной области "Естественнонаучные предметы" 

должно обеспечить формирование целостной научной картины мира; овладение 

умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными 

реалиями жизни; воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей 

среде; формирование умений безопасного и эффективного использования 

лабораторного оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки 

полученных результатов, представления научно обоснованных аргументов своих 

действий, основанных на межпредметном анализе учебных задач и др. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами: «Музыка» 5 – 6 

кл. – 1 час/нед.; предметом «Изобразительное искусство» 5 -6 кл. – 1 час/нед. 

 Изучение предметной области "Искусство" должно обеспечить осознание 

значения искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации 

личности; развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся, 

способности воспринимать эстетику природных объектов, сопереживать им, 

чувственно-эмоционально оценивать гармоничность взаимоотношений человека с 

природой и выражать свое отношение художественными средствами; развитие 

индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование устойчивого 

интереса к творческой деятельности; формирование интереса и уважительного 

отношения к культурному наследию и ценностям народов России, сокровищам 

мировой цивилизации, их сохранению и приумножению. 

В учебном плане основного общего образования ГОУ ТО «Донская школа 

№2» предметную область «Технология» представляет учебный предмет «Технология» 



 

 

5-6 кл. – 1 час/нед. Изучение учебного предмета «Технология» способствует развитию 

инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения 

прикладных учебных задач. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая   культура» 5-9 кл. – 2 

часа/нед. и «Основы безопасности жизнедеятельности» 8-9 кл. – 1 час/нед . «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 5-7 кл. – 1 час/нед.  проводится за счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х 

часов в неделю. Третий час проводится за счет части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на удовлетворение образовательных запросов обучающихся, включает в 

себя учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительные учебные предметы и элективные курсы. 

Время, отведенное на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений используется для: 

 увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, содержит: 

 учебный предмет «Физическая культура» (5-9 кл. – 1 час/нед.), учебные 

часы предмета увеличены с целью продолжения реализации программы по учебному 

предмету, рассчитанной на 5-9 классы, с целью  повышения двигательной активности 

обучающихся и формирования здорового образа жизни; 

 учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (5-7 кл. - 1 

час/нед.). Изучение учебного предмета ОБЖ обеспечивает формирование базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности, способствует выработке умений 

распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовать конфликтные ситуации, 

решать сложные вопросы социального характера, обеспечивать информационную 

безопасность, грамотно вести себя в экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

В 5-9 классах учащиеся аттестуются по итогам полугодия и учебного года. 

Формы, порядок, система оценок утверждаются приказом директора школы на 

основании принятых локальных актов школы. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

в переводных классах (5-8-х), в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация в переводных 



 

 

классах может проводиться в следующих формах: итоговая контрольная работа, 

переводные письменные и устные экзамены, тестирование, защита проектов. 

Обучающиеся на уровне основного общего образования, успешно освоившие 

программу учебного года и имеющие положительные оценки по всем предметам 

соответствующего учебного плана, переводятся в следующий класс. 

Обучающиеся 5-8 классов, имеющие по итогам учебного года академическую 

задолженность по одному или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам 

переводятся в следующий класс условно. 

Обучающиеся 9 класса ГОУ ТО «Донская школа № 2» участвуют в 

Государственной итоговой аттестации в формах ОГЭ и ГВЭ по результатам освоения 

образовательной программы основного общего образования в соответствии с 

действующими федеральными и региональными нормативными актами. 

В 2022-2023 учебном году в школе на уровне основного общего образования 

обучается только 9 класс. 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 

5 

(35 

учеб

ных 

неде

ль) 

6 

(35 

учеб

ных 

неде

ль) 

7 

(35 

учеб

ных 

неде

ль) 

8 

(35 

учеб

ных 

неде

ль) 

9 

(34 

учеб

ные 

неде

ли) 

Всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Филология  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКР 1 1 - - - 2 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 1 1 1 1 1 5 

История России 1 1 1 1 1 5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 5 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 



 

 

 


