
 

 

 
 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 Учебный план государственного общеобразовательного учреждения 

Тульской области «Донская школа № 2»  (далее – школа) на 2023/2024 учебный 

год - сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

 

Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей 

программы среднего общего образования, являются: 

 ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный обра-

зовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012г.№413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29 июля 2017 № 613 «О внесении изменений в федеральный государственный об-

разовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской федерации от 17.05.2012 № 413»; 

 Приказ Министерства юстиции Российской Федерации  и  Министер-

ства образования и науки Российской Федерации  от 06.12. 2016 г. № 274/1525 

«Об утверждении Порядка организации получения начального общего, основного 

общего  и среднего  общего образования лицами,  отбывающими наказание в виде 

лишения свободы»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвер-

жденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.221 №115; 



 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организаци-

ями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-

670/08 «Методические рекомендации по организации самоподготовки обучаю-

щихся при осуществлении образовательной деятельности»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного сани-

тарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.368521); 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего об-

разования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16-з) (www.fgosreestr.ru), 

 Устав школы. 

 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования, разработанной в соответствии с ФГОС СОО  и с 

учетом федеральной основной образовательной программы среднего общего 

образования (ФООП СОО) для универсального профиля. 

В учебном плане полностью реализуется ФГОС СОО, который 

обеспечивает единство образовательного пространства РФ и гарантирует 

овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными 

учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и 

общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и 

навыками. 

Учебный план школы сформирован в соответствии с действующими 

нормативами и потребностями обучающихся. 

Учебный план для обучающихся на уровне среднего общего образования 

ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

Методическое обеспечение учебно-воспитательного процесса школы 

заложено в рабочих программах по учебным предметам. 

Продолжительность учебного года 34 недели в 10 и в 11 классе (5-дневная 

учебная неделя в одну смену). Основой организации образовательного процесса 

является урок. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

http://www.fgosreestr.ru/


образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если эта дата приходится на 

выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий 

день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 20 мая. Если 

этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 11 класса окончание учебного 

года определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени 

(полугодия) и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 

7 календарных дней. 

Продолжительность урока - 45 минут, перемены – 10 минут. После третьего 

урока большая перемена 20 минут для приема горячей пищи. Продолжительность 

каникул в течение учебного года и летом определяется календарным учебным 

графиком на 2023-2024 учебный год. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

Режим занятий школа устанавливает с учётом режимных требований 

предъявляемых к осуждённым отбывающих наказание в исправительном 

учреждении ФКУ ИК № 1 УФСИН России по Тульской области. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня для обучающихся X - XI классов составляет - не более 7 уроков. 

Учебный план школы, в соответствии с разделом VI СанПиН 1.2.3685-21, 

определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе для обучающихся X - XI кл. - 34 ч. в неделю и предусматривает 

рациональный баланс между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений (60% на 40 %  - ФГОС СОО). 

В учебный план 10-11 классов включены следующие предметные области: 

«Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Естественно-научные предметы», «Общественно-научные 

предметы», «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности». 

Общими для включения в учебный план являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» (английский), «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

Информатика» «Физика», «Химия», «Биология», «История», «Обществознание», 

«География», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», которые изучаются на базовом уровне, а также 

индивидуальный проект. 

В предметную область «Русский язык и литература» входят предметы: 

«Русский язык» (2ч в неделю), «Литература» (3ч в неделю). 



В предметную область «Иностранные языки» входит учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский  - 3ч в неделю). Второй иностранный язык на 

уровне среднего общего образования в школе не изучается, т.к. является 

необязательным. 

В предметной области «Математика и информатика» изучаются учебные 

предметы «Алгебра и начала математического анализа» (2ч в 10 классе, 3ч в 11 

классе), «Геометрия» (2ч в 10 классе, 3ч в 11 классе), «Вероятность и статистика» 

(1ч в неделю), «Информатика» (1ч в неделю). 

В предметную область «Естественные науки» входят учебные предметы 

«Физика» (2ч в неделю), «Химия» (1ч в неделю), «Биология» (1ч в неделю). 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные 

предметы «История» (2ч в неделю), «Обществознание» (2ч в неделю), 

«География» (1ч в неделю). 

В предметную область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» входят учебные предметы «Физическая 

культура» (3ч в неделю) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (1ч в 

неделю). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1ч в неделю). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной,  художественно-творческой,  иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, 

отведенного учебным планом. 

В соответствии с требованием ФГОС СОО в учебный план универсального 

профиля обучения определены два учебных предмета изучаемых на углубленном 

уровне: «Алгебра и начала анализа» и «Литература». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, направлена на удовлетворение образовательных запросов 

обучающихся, включает в себя учебные предметы по выбору из обязательных 

предметных областей: «Русский язык», «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», 

«Биология», «География», дополнительные учебные предметы, в форме 

элективных курсов,  цель которых: 

 - сформировать  готовность и способность к самостоятельной деятельности 

на рынке труда, товаров и услуг, продолжению профессионального образования: 

«Вероятность и статистика» – 1 час в неделю; 

«Основы правовых знаний» - 1 час в неделю; 

«Мировая художественная культура» – 1 час в неделю; 

«Индивидуальный проект» - 1 час в неделю в 11 классе. 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в школе 

регламентируется Положением о формах, периодичности и порядке текущего 



контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком среднего общего образования 

школы на 2023–2024 учебный год. 

Промежуточная аттестация в школе проводится на основе принципов объ-

ективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися образо-

вательной программы среднего общего образования осуществляется в зависимо-

сти от достигнутых учащимися результатов. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную ат-

тестацию, представлены в таблице: 

 
Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Тестирование 

Литература Тестирование 

Иностранный язык (английский) Тестирование 

Алгебра и начала математического анализа Тестирование 

Геометрия Тестирование 

Вероятность и статистика Тестирование 

Информатика Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Биология Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование 

 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляются по пяти-

балльной системе. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации: 2 раза в учебный 

год. 
 

 

 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Среднее общее образование  (ФГОС СОО) 

(Универсальный профиль) 



Предметные 

области 
Учебные предметы 

У
р
о
в
ен

ь
 

и
зу

ч
ен

и
я
 

п
р
ед

м
ет

а 10 

класс 

11 

класс 
Всего 

часов за 

2 года 

обучения 
Часов в 

неделю 

Часов в 

год 

Часов в 

неделю 

Часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский  язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература У 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
Б 3 102 3 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Итого 26 884 26 884 1768 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Русский  язык и 

литература 
Русский язык  1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 1 34 - - 34 

Геометрия  - - 1 34 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  1 34 1 34 68 



 


